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MANUAL

72 oré pa drita, uje dhe internet

Cfare te kesh gati ne shtepi,
sendi per send, me sasite e sakta.

SIPAS PLANEVE ZYRTARE - GJERMANI - BE - SHBA - KOSOVE - ITALI
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SI TA PERDORESH

72 ORE = 3 DITE v,

Bashkimi Europian u kerkon familjeve te jene gati t'ia
dalin vete te pakten 72 ore.

1 Sasite jane per 1 person. Shumezo me numrin e njerezve
ne shtepi.

2 Shéeno c¢cdo send ge ke. Ato ge mbeten pa shenje jane lista
jote e blerjeve.

3 Ruaje dhe déergoja familjes: te gjithe duhet ta dine ku
eshte canta.

GJERMANIA

Keshillon 10 dite. Por edhe 3 dite ndihmojne shume:
fillo nga ketu dhe shto pak nga pak. Cdo péergatitje vien.

BRENDA

03 Uji 10 Dokumente, para, rroba

04 Ushqimi 11 Canta per te dale

07 Kur ikin drita 12 Femijéet, té moshuarit, kafshéet

08 Ndihma e pare 13 Plani i familjes

09 Higjiena 14 Burimet

Burimet: Komisioni Europian, Strategjia e Bashkimit t& Gatishmérisé (26/03/2025) 02 / 14

dhe udhézimet e 03/11/2026; BBK — Zyra Federale Gjermane pér Mbrojtjen e
Popullsisé, «Vorsorgen fir Krisen und Katastrophen» (2025); Ready.gov.



UJE PER 3 DITE

@bunkeri.al

O

Uji | pijshem eshte me | rendesishem se ushgimi.

6L

pér person, per 3 dite

2 L né dite: 1,5 L pér te pire,
0,5 L per gatim

GJERMANI - BLE, BBK

PER TE GJITHE FAMILJEN, 3 DITE

NJEREZ

1 person
2 veta
3 veta
4 veta
S veta
6 veta

11,41

pér person, per 3 dite

1 gallon (3,8 L) né dité:

per te pire dhe per higjiene
SHBA - READY.GOV

PIJE + GATIM + HIGJIENE
6 L 11,4 L
12 L 22,7 L
18 L 34,1 L
24 L 45,4 L
30 L 56,8 L
36 L 68,1 L

Femijet deri 12 vjec pine rreth 1L ne dite. Mbi 65 vjec: 2 L ne dite vetem per te pire.

Mos harro kafshét.

Burimet: BLE — Agjencia Federale Gjermane pér Bujgésiné dhe Ushgimin, kalkulatori 03 / 14
zyrtar (2 L né dité, nga té cilét 0,5 L pér gatim); BBK (2025); Ready.gov, Build a Kit (1

gallon né dité, pér té piré dhe higjiene).
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USHQIMI - 1 / 3

PER1PERSON, 3DITE @6
Plani zyrtar gjerman. Per me shume njerez, shumezo.

DRITHERA, BUKE, PATATE 0,99 kg
Buke integrale e paketuar 213 ¢
_ ) Buke e thekur, e paketuar 54 ¢
Galeta 213 ¢
") Makarona 84 ¢
_ ) Oriz 54 ¢
Tershere ose drithera mengjesi 162 g
Patate 213 ¢
PERIME DHE KERPUDHA 1,20 kg
Bizele me karota 192 ¢
_) Bishtaja 171 ¢
Laker e kuqge 150 g
Laker turshi 150 ¢
() Miseér - kérpudha - panxhar nga 87 ¢
Tranguj turshi - shparg nga 87 ¢
Qepe te fresketa 108 ¢

Te gjitha ne konserve, perveg gepeve. Ne vend te bishtajave e bizeleve: giqra ose
thjerreza.

Burimi: BLE — Agjencia Federale Gjermane pér Bujgésiné dhe Ushgimin, kalkulatori 04 / 14
zyrtar i rezervés (1 person, 3 ditgé, 2.200 kcal né dité). Konservat: pesha pa Iéngun.
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USHQIMI - 2 / 3

PER1PERSON, 3DITE @6
Plani zyrtar gjerman. Per me shume njerez, shumezo.

FRUTA 0,75 kg
Fruta té freskéta (p.sh. molle, banane) 213 ¢
() Qershiné konservé 120 g
Mandarina - ananas, né konservée nga 75 ¢
") Dardha - kajsi, né konservé nga 54 g
() Kumbulla te thata 75 ¢
Rrush i thate 42 g
Lajthi 30 g
QUMESHT DHE DJATHE 0,75 kg
Qumeésht UHT (3,5% yndyré) 0,60 L
) Djathe i forte 150 ¢
PIJE 6,00 L
_ ) Uje mineral 6,00 L
Leng limoni 42 ml
Kafe e bluar ose e tretshme 54 g
) Cajizi 27 ¢
Burimi: BLE — Agjencia Federale Gjermane pér Bujgésiné dhe Ushgimin, kalkulatori 05 / 14

zyrtar i rezervés (1 person, 3 ditgé, 2.200 kcal né dité). Konservat: pesha pa Iéngun.
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USHQIMI - 3 / 3

PER1PERSON, 3DITE

Plani zyrtar gjerman. Per me shume njerez, shumezo.

VEZE, MISH, SALLAM, PESHK 0,36 kg
Ton ne konserve, pa vaj 50 ¢
) Sardele né vaj - harenge ne salce nga 15 ¢
Mish vici - pate meélcie, né konserve nga 48 ¢
"] Sallam i thaté - salsice né konservé nga 48 ¢
_ ) Veze 1,5 copé
YNDYRNA DHE VAJ 99 ¢
() Gjalpe ose margarine 54 ¢
Vaj gatimi 45 ml

PER TA HAPUR DHE NGRENE

Hapese konservash me dore

Pjata, gota dhe luge ge hidhen

TRE RREGULLA PER USHQIMIN

1 Qe s'do frigorifer: nuk prishet kur ikin drita.
2 Qe hahet pa u gatuar: e ha edhe pa sobe.
3 Qe gatuhet shpejt: kursen gazin.

Burimet: BLE — Agjencia Federale Gjermane pér Bujgésiné dhe Ushgimin, kalkulatori 06 / 14
zyrtar (1 person, 3 dité); BBK (2025): tre rregullat; Ready.gov dhe Mbrojtja Civile e
Italisé: hapéesja dhe enet.
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DRITE, ENERGJI, LAJME

KURIKINDRITA

Gjithcka ge punon pa prize.

1<

Elektrik dore, nje pér cdo person

Bateri rezerve

Radio me bateri, me diell ose me dore
Power bank i karikuar dhe kabllot

Telefoni dhe karikuesi

Numrat e rendesishem, ne leter

Bilbil, pér te thirrur ndihme

Celes anglez ose pinca, per ujin dhe gazin

Uoodugudd

Harte e zonés, ne leter

KUR IKIN DRITA

Mos e hap frigoriferin: e mban ftohteé rreth 4 ore.
Ngriresi plot e mban te ftohtin rreth 48 ore.
Gjeneratori vetem jashte, larg dritareve.

Burimet: Ready.gov, Build a Kit dhe Power Outages; BBK — Zyra Federale Gjermane 07 / 14
pér Mbrojtjen e Popullsisé, lista e kontrollit (2025); AME Kosové, «Pakoja familjare
per mbijetese 72 oreéshe».



SHENDETI

NDIHMAE PARE

Farmacia e shtepise, sipas listes gjermane.

Jooudouguuuuuudu

Burimi: BBK — Zyra Federale Gjermane per Mbrojtjen e Popullsisg, lista

llac kunder dhimbjeve

llac per uljen e temperatures
Termometer

Dezinfektues pér plagéet
Dezinfektues péer lekuren
Leukoplast dhe fasha

Fashe speciale per djegiet
Doreza njeperdorimshe
Komprese ftohese

Piskatore

Gershere

Pomade per djegiet dhe plaget
llac per diarre, te vjella dhe te pérziera
llac pér ftohjen

Kripéra rehidratuese (elektrolite)

Krem per djegiet nga dielli dhe pickimet

Xhel ftohés pér ndrydhje e mavijosje
Pika ose sprei per hundéen e zene
llacet ge merr ¢cdo dite

«Hausapotheke» (2025). Ready.gov: ilaget e pérditshme.

@bunkeri.al

10+ dite

08 / 14
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SHENDETI

Pastertia mbron shendetin kur s'ka uje.

Sapun

Furce dhe paste dhembesh

Leter higjienike

Peceta te lagura

Dezinfektues dhe xhel péer duart
Qese plehrash dhe lidhése plastike
Letér kuzhine

Doreza shtepie

Detergjent rrobash

Artikuj higjiene femeérore

Tualet kampingu

Maske FFP2, per ajrin e ndotur

KUR S'KA UJE NE RUBINET

Vendos né tualet njé gese plehrash té madhe e te forte.

Burimet: BBK — Zyra Federale Gjermane pér Mbrojtjen e Popullsiség, lista «<Hygiene» 09 / 14
dhe «Sonstiges» (2025); Ready.gov, Build a Kit.
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LETRA DHE RROBA

DOKUMENTE, PARA, RROBA B

DOKUMENTE DHE PARA

Leternjoftimi, pasaporta, certifikata e lindjes
Letrat e shtepise dhe kontratat

Sigurimet dhe dokumentet e bankes
Gjithcka ne dosje ge s'digjet e s'fut uje

Nje kopje né telefon, ne internet ose ne USB

Juogudd

Para ne dore, né shtepi dhe née cante

RROBA DHE GJUMI

Batanije ose thes gjumi, per ¢cdo person
Rroba péer nderrese, sipas stines
Kepuce te forta

Joudadd

Rroba te ngrohta dhe mushama

- TJERA

_l
m:

Shkrepéese née kuti gée s'fut uje, ose cakmak
Leter dhe laps

Uad

Fikese zjarri

Burimet: BBK — Zyra Federale Gjermane pér Mbrojtjen e Popullsisé€, «Dokumente 10 / 14
sicher aufbewahren» dhe lista e kontrollit (2025); Ready.gov, Build a Kit; AME Kosové
(«té holla pér emergjenca»).
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NESE DUHET TE LARGOHESH

GCANTAPERTEDALE @

Mbaje gati ne nje vend te caktuar, ne rast se duhet te
largohesh shpejt.

Rroba te ngrohta dhe mushama Thes gjumi ose batanije
() Kepuce te forta Ené péer te ngrene
Rroba pér nderreseée Bicak xhepi, hapéese konservash
Ndihma e pare Elektrik dore
() llaget e tua Radio me bateri ose me doré
Power bank i karikuar Cakmak ose shkrepese
Artikuj higjiene Krem dielli dhe kapele
() Ushqgim ge s'prishet Bllok dhe stilolaps
Shishe uji ge mbushet Doreza pune
Dosja me dokumentet Syze, aparat degjimi rezerve
() Paranedore
KOSOVA - AME

«Canta duhet te jete e pajisur mire péer 72 ore
(3 dité) ose mé gjaté.»

Burimet: BBK — Zyra Federale Gjermane pér Mbrojtjen e Popullsisé, lista 11 / 14
«Notgepack» (2025); Ready.gov (vendi i cantés); AME Kosové, «Pakoja familjare pér
mbijetese 72 oreshe».
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FEMIJET - TE MOSHUARIT - KAFSHET

MOSHARROASKEND ©_0O
Cdo njeri ka nevojat e veta. mﬂm

FEMIJET E VEGJEL

Qumesht formule dhe biberona

Pelena, peceta dhe krem per skuqjet

Libra, lojera dhe puzzle

TE MOSHUARIT DHE KUSH KA NEVOJA TE VECANTA

Syze ose aparat degjimi rezerve

Bateri dhe karikues peéer pajisjet

Lista e ilaceve dhe rezerva e tyre

Lista e kontakteve per emergjence

KAFSHET

Ushqgim peéer kafshet

Uje shtese per kafshet

Nese dikush s'mund te dale vete nga shtepia: vendosni ge sot kush e ndihmon.

Burimet: Ready.gov, Build a Kit; BBK — Zyra Federale Gjermane pér Mbrojtjen e 12 / 14
Popullsisé, «Vorsorge fliir Menschen mit Beeintrachtigungen» (2025).
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PLOTESOJENI BASHKE

PLANII FAMILJES

Shkruajeni ketu dhe mbajeni edhe ne leter.

Ku takohemi, nése s'mund té hyjmeé ne shtepi

Kush i merr femijet

Ku e mbajmeé cantéen

NUMRAT E RENDESISHEM

Familja Fqinji
Mjeku Urgjenca
MBAJE GATI

Konservat né vend té freskéet dhe te thate.
Ushqgimet née kuti, né ené té mbyllura mire.
Ndérro ¢fare skadon. Rishikoni nevojat ¢cdo vit.

Burimet: Ready.gov, Build a Kit («Maintaining Your Kit», «Kit Storage Locations»); 13 / 14
BBK — Zyra Federale Gjermane péer Mbrojtjen e Popullsisé: numrat e telefonit né
leter.



MANUAL - BOTIMI 1 14 [/ 14

Gati, jo ne panik.
Ruaje kete manual dhe dergoja familjes.

NDIQ BUNKERIN

INSTAGRAM TIKTOK FACEBOOK

@bunkeri.al @bunker.al Bunkeri

BURIMET - LEXUAR ME 7-8 NENTOR 2026

BLE — Agjencia Federale Gjermane pér Bujgéesine dhe Ushgimin: kalkulatori zyrtar i rezerves -
ernaehrungsvorsorge.de

BBK — Zyra Federale Gjermane pér Mbrojtjen e Popullsisé: «Vorsorgen fur Krisen und
Katastrophen» dhe listat (2025) - bbk.bund.de/vorsorge

Ready.gov (SHBA): Build a Kit - Power Outages - ready.gov/kit

Komisioni Europian: Strategjia e Bashkimit t&é Gatishmérisé (26/03/2025) dhe udhézimet pér
gytetarét (03/11/2026)

AME Kosove: «Pakoja familjare pér mbijetesé 72 oréshe» - ame.rks-gov.net

Mbrojtja Civile e Italise: permbytjet dhe kriza e ujit - protezionecivile.gov.it


https://www.ernaehrungsvorsorge.de/private-vorsorge/notvorrat/vorratskalkulator/
https://www.bbk.bund.de/vorsorge
https://www.ready.gov/kit
https://ame.rks-gov.net/udh%C3%ABzimeP%C3%ABrFatkeq%C3%ABsi/al-sq/%C3%87anta%20emergjente.pdf
https://www.protezionecivile.gov.it/en/approfondimento/in-the-event-of-flooding/

